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Enquadramento

O presente projeto enquadra-se nas orientagdes definidas pela Resolucédo n.°
2/2022/A, de 17 de janeiro, da Assembleia Legislativa da Regido Autbnoma dos Acores,
gue recomendou ao Governo Regional a criacdo do Programa Regional de Prevencéo e
Combate ao Bullying e Ciberbullying nas Escolas dos Acores.

Este projeto encontra igualmente enquadramento nos principios da Lei de Bases
do Sistema Educativo, no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, na
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, na Estratégia Nacional de Educacéao para
a Cidadania e nas orientacbes do Programa Regional de Educacdo para a Saude
Escolar, promovendo uma educacéao integral assente nos valores da dignidade humana,
do respeito, da inclusdo, da responsabilidade e da participacdo democratica.

A escola é um espaco privilegiado para o desenvolvimento académico, social e
emocional das criangas. No entanto, podem surgir situacdes de intimidagao, excluséo,
agressdo verbal, fisica ou psicolégica que comprometem o bem-estar e 0 sucesso
escolar.

O bullying caracteriza-se por comportamentos agressivos, intencionais e repetidos
ao longo do tempo, envolvendo um desequilibrio de poder entre o agressor e a vitima. O
ciberbullying corresponde a essas mesmas agressdes quando praticadas através das
tecnologias digitais, como redes sociais, aplicacdes de mensagens, jogos online ou outras
plataformas digitais.

Apesar da idade dos alunos do 1.° Ciclo, muitas criangas utilizam dispositivos
digitais desde cedo, tornando essencial desenvolver competéncias de cidadania digital,
empatia, respeito e utilizacdo segura da Internet.

Este projeto pretende criar uma cultura escolar positiva baseada na prevencéao,
intervencdo precoce e promocdo de relacbes saudaveis entre toda a comunidade

educativa.
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Objetivo Geral

Promover um ambiente escolar seguro, inclusivo e respeitador, prevenindo a
ocorréncia de situacfes de bullying e ciberbullying através de ac¢des de sensibilizagéo,

educacao, vigilancia e intervengao precoce.

Objetivos Especificos

Pretende-se que os alunos sejam capazes de:

o« Reconhecer o que ¢€é o bullying e distinguir conflitos ocasionais de
comportamentos repetidos de intimidacéao;

« ldentificar os diferentes tipos de bullying;

« Desenvolver competéncias socioemocionais;

« Promover uma cultura de respeito, empatia e inclusdo entre todos os elementos
da comunidade educativa;

« Sensibilizar os alunos para a prevencéao do bullying e do ciberbullying;

« Capacitar docentes, pessoal de agao educativa e encarregados de educacao para
a identificacéo precoce de comportamentos de risco;

o Aprender estratégias de resolucéo pacifica de conflitos;

« Desenvolver competéncias de cidadania digital;

e Conhecer formas de pedir ajuda;

« Reforgar a autoestima e a confianca,

« Manter mecanismos eficazes de monitorizacdo e de resposta a eventuais

situagoes;
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Competéncias a Desenvolver

» Competéncias Pessoais
e Autoconhecimento
e Autocontrolo
e Autoestima

e Responsabilidade

» Competéncias Sociais
o Cooperacao
« Comunicacao
« Empatia
e Respeito

¢ Solidariedade

» Competéncias Digitais
e Seguranca online
e Privacidade
o Utilizacdo responsavel da Internet

o Comportamento ético nas redes digitais
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Procedimentos em caso de sinalizagao

Caso venha a ser identificada uma situacdo de bullying ou de ciberbullying, a escola
compromete-se a:

e Proceder a recolha imediata de informacéo sobre a ocorréncia;

o Garantir a protecdo e o acompanhamento da vitima,

e Ouvir todas as partes envolvidas, assegurando o respeito pelos principios da
imparcialidade e da confidencialidade;

e Informar os encarregados de educacéo;

e« Aplicar as medidas educativas e disciplinares previstas na legislacdo e no
Regulamento Interno, quando aplicavel,

« Promover o acompanhamento psicopedagdgico dos alunos envolvidos, sempre
gue necessario;

« Monitorizar a evolucdo da situagéo até a sua resolugao.
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Papel dos Professores
Os docentes deveréo:
e promover um ambiente seguro;
e oObservar alteragcdes comportamentais;
o reforcar comportamentos positivos;
e intervir rapidamente perante conflitos;

e articular com familias e técnicos.

Papel dos Assistentes Operacionais
« Vigiar recreios.
« Identificar situacfes de risco.
« Comunicar ocorréncias.

e Apoiar os alunos.
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Plano de Acdes

Destinatarios Responsaveis Calendarizagcdo Indicadores
Divulgagao do Plano | Comunidade Diregéo Inicio do ano | Plano
de Prevencdo e | educativa letivo divulgado
Combate ao Bullying
e ao Ciberbullying
Acdes de | Alunos Docentes Ao longo do ano | Participacdo
sensibilizagdo sobre letivo dos alunos
seguranca digital e Outras
prevencao do entidades
ciberbullying
Informacéao aos | Encarregados | Diretores  de | Reunibes de | NUmero de
encarregados de | de educacéo Turma pais acoes
educacéao sobre realizadas
prevencao do Outras
bullying e utilizacéo entidades
segura da Internet
Sensibilizagao do | Docentes e | Direcéo Inicio do ano e | Participacdo

pessoal docente e do | Assistentes sempre gue | nas acoes

pessoal de acéo | Operacionais necessario

educativa para

identificagéo de

sinais de risco

Vigilancia dos | Comunidade Assistentes Diariamente Auséncia de

espacos escolares escolar Operacionais e ocorréncias
Docentes

Monitorizagéo Alunos Diretores  de | Ao longo do ano | Situacdes

continua do clima Turma identificadas

escolar através da e resolvidas

observacdo e do

didlogo com  os

alunos

Avaliacdo anual da | Comunidade Equipa Final do ano | Relatério

implementacdo  do | educativa responsavel letivo elaborado

Plano
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Plano de Atividades
Leitura de histérias.
Debate.
Construcao de regras da turma.

Elaboragéao do "Compromisso da Turma".

Arvore da Gentileza

Criar uma arvore onde sdo colocadas folhas contendo boas acdes observadas entre

colegas.

Mural "Somos Todos Diferentes"

Os alunos elaboram autorretratos e escrevem qualidades pessoais.

Banco e caixa da Amizade

Colocacéo permanente de uma caixa junto ao gabinete de apoio onde os alunos podem:

o pedir ajuda;
e denunciar situacoes;
o deixar elogios;
e sugerir melhorias.
Pintura de um banco no recreio com o nome “Banco da Amizade”, que servira para cada

aluno usar quando necessitar.

Semana da Internet Segura

Temas: Atividades:
o Palavra-passe segura e Jogos digitais
o Dados pessoais e Quiz
« Fotografias online o Cartazes
e Respeito nas redes e Simulacéo de situacoes
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Avaliacao

Este projeto serd avaliado no final do ano letivo para que possibilite validar e reorientar
as linhas de atuacao, tendo por base:

e NuUmero de ocorréncias registadas;

« Participacéo nas acgOes de sensibilizacéo;

e Percecédo do clima escolar pelos diferentes intervenientes;
e Grau de cumprimento das acdes previstas;

« Necessidades de melhoria identificadas.
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Conclusao

A prevencdo do bullying e do ciberbullying exige uma intervencdo continua,
integrada e colaborativa.

Ao envolver alunos, familias, docentes, assistentes operacionais e parceiros da
comunidade, este projeto pretende promover uma escola mais segura, inclusiva e
acolhedora, onde todas as criangas se sintam respeitadas, protegidas e valorizadas.

Atraves do desenvolvimento de competéncias socioemocionais e da educacéo para
a cidadania digital, procura-se formar alunos conscientes dos seus direitos e deveres,
capazes de construir relagdes positivas e de contribuir para um ambiente escolar baseado

no respeito, na empatia e na solidariedade.
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